Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione professionale

Direzione servizi di supporto al Sistema Educativo Scolastico

VERBALE 1° TAVOLO DI ASCOLTO — ANNO SCOLASTICO 2023/2024

Apertura dei lavori

Il giorno 18/10/2023 presso il Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione Professionale — Via Capitan Bavastro
94, Roma si & svolta la prima riunione del Tavolo di Ascolto per i rappresentanti delle Commissioni mensa

della ristorazione scolastica, nuovamente ricostituito, per 'Anno Scolastico 2023/2024, con Determinazione

Dirigenziale rep. n. 746 del 26/06/2023 (rif. QM 24932).

Partecipanti alla riunione per il Dipartimento:

E.Q. Pianificazione, programmazione, governo, monitoraggio ed efficientamento del servizio di ristorazione

educativo — scolastica nei nidi, nelle scuole dell'infanzia e nella scuola deli'obbligo Dott.ssa Sabrina Scotto di

Carlo.

Direttore di Direzione: Dott.ssa Angela Levatino

Assessora alla Scuola, Formazione e Lavoro Dott.ssa Claudia Pratelli

Esperta in merceologia delle derrate agro alimentari: Dott.ssa Giovanna lafelice

Dietiste Dipartimentali: Dott.sse Antonella Daniele e Antonella Ambrosino

Rappresentanti delle Commissioni mensa al Tavolo di Ascolto presenti:

Municipi

Membro Effettivo

Membro sostituto

Il

Claudia Gigli

1]

Annalisa Luciani

Marianna D'Onofric

\')

Miriam Cesta

Vi

Giovanni Giudice

Vil

Teresa Tomeo

Vanessa Rossi

Vil

Damiano Sabuzi Giuliani

Vincenza Giorgia Di Malta

1X

Flavio D'Ambrosio

Sabrina Masciangelo

Xl

Giulio Roxas

Xil

Laura Giacobetti

Valentina Popoli

XHl

Raffaele Quagliarella

XV

Miriam Pasquini
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Rappresentanti delle Commissioni mensa al Tavolo di Ascolto assenti

Municipi Membro Effettivo Membro Sostituto
| Anna F. Doria Phamphili  |Matteo Pizzi

Il Massimiliano Leone

v Corinna De Marzi

Vv Patrizia Peliscio

Vi Raffaele Boccia

X Fabio Delia

X Lianna Lipari

Xl Giorgia Schipani

XIv Federica De Chicchis

Rappresentanti Dietisti Municipali

Nominativo Municipio
Ginevra Galbiati [
]
Michela Di Pietro ]
Florinda Castoro v
Annalisa Taras v
Marco Marmigi Vi
Chiara Simeoni Vil
Silvia Santoloci VIl
Federica Fuso IX
Dalila Gulisano X
Aurora Aiello Xl
Menica Rossi XIl
Andrea Serra Xl
Enza Nigro XV
Maria Vincenza Tucci XV

Programma dell’incontro e Considerazioni

Alle ore 11.15 apre i Lavori I'Assessora alla Scuola, Formazione e Lavoro Dott.ssa Claudia Pratelli che saluta
futti i presenti e in particolare da il benvenuto ai rappresentanti delle Commissioni mensa di nuova nomina.
Continua il suo intervento sintetizzando il salte di qualita che, in precedenza, il servizio di ristorazione
scolastica di Roma Capitale ha fatto grazie al sistema continue di attenzione e controlio svolto dall’attivita

dell’ Uffici di monitoraggio e programmazione alimentare svolto da questo Dipartimento. Tuttavia, osservando
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attentamente 'andamento del servizio si rilevano spesso anche problemi, difficolta, contraddizioni e aspetti
che & nostro intento migliorare come ad es. la gradibilita del pasto da parte dei bambini e delle bambine.

E questo un aspetto del servizio che molto si avvantaggia del contributo fornito proprio dall’ attivita svolta dalle
Commissioni mensa con i loro sguardo di verifica e il lore punto di vista. Infatti sulla carta pud essere costruito
il mend “modello” con pasti bilanciati, un apporto nutrizicnale perfetto con prodoetti alimentari di alta qualita
come prevede il Capitolato, tuttavia se questi pasti non sono molto graditi ai bambini/e, non vengono consumati
per intero, ma solo in parte, si determinano inevitabilmente due effetti negativi:

1°- si genera uno spreco alimentare con ripercussioni negative sulla sostenibilita ambientale;

2°- quell’'apporte nutrizionale, previsto sulla carta, di fatto non arriva perché il bambino alcuni piatti non |i
mangia. Le soluzioni da attuare, dungue, devono mirare non soltanto a garantire il servizio, ma a migliorarlo e
qualificarlo progressivamente, non solo sulla carta, ma anche e soprattutto nella sostanza affinche bambinife
possano consumare con piacere i pasti a scuola.

Incltre, la gradibilitd del pasto & un aspetto complesso sirettamente correlato al tema defleducazione
alimentare; infatti, la gradibilita dipende anche da come un pasto & cucinato, dalla sua qualita, dalla sua varieta
e dalle abitudini alimentari che non scno sempre le stesse per tutti i bambini e le bambine.

L’'Assessorg, infine, spiega che la scelta di un servizio di ristorazione scolastica che costa circa 1560.000.000
di Euro all’anno all’Amministrazione di Roma Capitale e che ha incrementato il suoc costo in modo
esponenziale, per la presenza di prodotti alimentari di maggicre e alta qualita rispefto al bando precedente,
deriva dalla consapevolezza che il momento del pasto a scuola & un aspetto fondamentale dell’'educazione
alimentare e anche una sfida alla poverta alimentare che riguarda una % non insignificante di bambini/e delle
scuole di Roma Capitale che secondo i dati di Save the Children spesso consumanc l'unico vero pasto
completo a scuola, evidenziando cosi anche la funzione particolarmente importante del servizio di ristorazione
scolastica, quella di contrastare le disuguaglianze educative-alimentari ed economico-sociali. La Dott.ssa
Pratelli conclude il suo intervento, ringraziando i presenti e sottolineando |'importanza del Tavolo d’Ascolto,
istituito I'anno scorso presso il Dipartimento, come spazio di riflessione, con l'obiettivo di innovare il servizio di
ristorazione scolastica sull'aspetto del confronte e della comunicazione fra scuala, famiglie e istituzioni e prima

di lasciare |a riunione presenta all’assemblea il nuovo Direttore di Direzione Doti.ssa Angela Levatino.

Proiezione dei Video e confronio

Prende |a parola la Dott.ssa Sabrina Scofto di Carlo che introduce |a proiezione di video formativi preparati
per i membri delle commissioni mensa spiegande che ['idea per la produzicne di questi video nasce da un
percorso formativo, iniziato ['anno scorso da questo Dipartimento e diretto ai membri delle commissioni mensa,
che, oltre ad avere avuto un 'altissima adesione, ha suscitato anche molto interesse. Anche nel corso degli
incontri del Tavolo, successivi a questi eventi formativi, si & evidenziata I'esigenza da parte del membri di
commissione mensa di una “formazione”, di conoscere, cioé, nello specifico il loro ruclo, le attivita che possono
svolgere e alcuni aspetti del Capitelato e documenti tecnici che non sone di facile lettura per chi si avvicing,
per la prima volta, a questa esperienza.

Alla luce di ¢io gli uffici del servizio di ristorazione si seno impegnati, in collaborazione con il Dipartimento

Comunicazione, a realizzare 4 pillole formative, in formato video, sempre disponibili nel canale Youtube e
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nelf’area servizi — scuocla -ristorazione scolastica di Roma Capitale al fine di mettere a disposizionhe dei membri
di commissione mensa un supporto formativo, utile alle loro attivita e disponibile sempre.

Segue la proiezione dei 4 video nell’ordine:

1°- Educazione Alimentare

2°- Caratteristiche dei prodotti alimentari utilizzati con riferimento all'allegato n3 del CSDP

3°- Costruzione dei mendl erogati in base ai principi ispiratori del Capitolato

4°- Attivita dei membri di Commissicne mensa

Gli ultimi due video erano gia stati proiettati alla precedente riunione del Tavolo del 22-06-2023 e gia approvati
dai presenti.

Dopo la proiezione dei video si apre il dibattito di confronto.

1° punto — alla maggior parte dei presenti non risulta chiara una parte della “Dietetica per volumi” che nel video
illustra come utilizzando le mani si possa quantificare I'alimento da consumare secondo le linee guida di una
sana alimentazione. | presenti sostengeno che il palmo della mano per quantificare la fetta di pane o di carme
da consumare cosi come il pollice per P'clio e Ja lunghezza del dito indice e ditc medio chiusi insieme per
quantificare il pezzo di formaggio nen sono indicative delle quantita e chiedono che accanto alle immagini si
possano scrivere le relative quantita.

La Dott.ssa Antonella Daniele risponde che I'intento del video & quello di dare una risposta “visiva” alle criticita
che emergono in relazione alle guantita considerate sempre scarse, in realta non & cosi, ¢id che si mangia &
sempre di piu. Inoltre precisa anche che la “Dietetica per volumi” non & una scienza esatta, ma solo
un’indicazione di massima e le quantitd dei piatti del menl sono tarate per fasce di eta considerando una
quantita intermedia tra un fabbisogno alto, per un bambino di corporatura e statura grande e un fabbisogno
pill basso, per un bambino di corporatura e statura pil piccola. Comunque verra sentito il Dipartimento della
Comunicazione per poter modificare i video, se possibile, secondo quanto emerso.

2° punto - In merito ai progetti educativi, cui si fa riferimento nel 1° video alcuni rappresentanti chiedono se é
possibile portare nelle scucle dei progetti di educazione alimentare. La dott.ssa lafelice risponde che a tal
proposito ciascuna azienda aggiudicataria del servizio ha presentato un’attivita di comunicazione relativa
all'attivita di Educazione Alimentare, basata su eventi, aftivita, laboratori, incontri rivoita alfutenza visibile su
link dell’azienda. Gon una e-mail verranno inviati ai rappresentanti al Tavolo il verbale della riunione del
23/06/2023 da leggere per I'approvazione o eventuali modifiche e i link di tutte e aziende del servizio per
visionare i piani di Comunicazione con i relativi calendari e si specifica che tali attivita aziendali sono
comunicate anche a Dirigenti Scolastici affinché ne siano a conoscenza e ne promuovano la diffusione.

3° punto — La rappresentante del Municipio VIl sottolinea la grande difficolta, emersa anche nelle altre riunioni
del Tavolo, di avere la collaborazione dei Dirigenti scolastici in merito alla nomina dei membri di commissione
mensa all'avvio dell’'anno scolastico e chiede una “pressione” da parte del Dipartimento in tal senso, ancora
una volta la Dott.ssa Scotto di Carlo ribadisce che i membri di commissione possono sollecitare i D.S. a fare
cio alia prima riunione del consiglio d'Istituto, ma il Dipartimento non pud intervenire in maniera “auteritaria”
sui D.8. ne interferire con le competenze e I'attivita didattica degli Istituti in quanto disciplinate dal MIUR.

Non emergendo altre domande o punti di confronto la riunione termina alle ore 13.00.
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Segretario verbalizzante

Funzionario Dietista

Anfonella Ambrosi
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